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ARTS DU FEU

BT InNovATION Mars Bleu : la Ville de Limoges se mobilise

La Ville de Limoges participe a l'opération Mars Bleu Pour cela, elle impulse
plusieurs actions et a sollicité le tissu associatif pour que ce dernier se mobilise
et y prenne part. Cette année, plusieurs actions symboliques et de sensibilisation FEMMES ET HOMMES, TOUS CONCERNES
seront organisées a Limoges. L'occasion de mettre en lumiére I'importance du bu Cancan covoRcTaL

dépistage du cancer colorectal qui touche tous les ans 43 000 nouvelles personnes

en France.

ANIMATIONS

AU P ROG RAM M E (DEMONSTRATIONS SPORTIVES,

INFORMATIONS SUR LE DEPISTAGE)

e L'éclairage de I’hotel de ville aux couleurs de Mars Bleu
Du samedi 5 mars au samedi 12 mars inclus de 19h a 00h
La facade de I’h6tel de Ville s’illuminera en bleu durant toute une semaine.

limoges.fr

e Une journée de manifestations sportives
Samedi 12 mars de 10h a 16h - Place de la Motte

Les partenaires de la Ligue contre le cancer, La Marguerite et des associations sportives seront mobilisés lors
de cette journée, a la fois pour renseigner sur le cancer colorectal, le dépistage et les traitements, mais aussi
pour mettre en lumiere I'importance de la pratique d’une activité physique réguliére et d’'une alimentation
saine pour réduire le risque de cancer colorectal. Le public pourra retrouver sur place plusieurs stands :

e La Ligue contre le cancer : vélo smoothie (pédalez et préparez votre propre smoothie) et découverte
d’un colon grace aux casques virtuels

e [’Association de Prévoyance Santé : présentation de I'association et animation

e La Marguerite : I'association de patients et de prévention en santé propose une animation autour
du sucre

e Limousin sport santé : présentation de I'association et de ses actions

* Rondisport 87 : initiation danse avec un flashmob en finalité

e Comité départemental de rugby : initiations et démonstration du rugby touché

e Limoges Football : initiations et démonstrations de walking foot

e Comité départemental de cyclisme : initiation avec home trainer

e Comité départemental de pétanque et de boule lyonnaise : animations avec boules adaptées

e Un bar a soupe avec les restaurateurs Philippe Redon et Didier Palard qui offriront une délicieuse
soupe chaude de saison sur le temps du midi (gratuit)

¢ Un quizz organisé par la Ligue contre le cancer et I'Association de Prévoyance Santé avec des lots a
gagner
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e Portes ouvertes dans les clubs sportifs
Tout au long du mois de mars

Afin de promouvoir l'activité physique, les associations sportives proposeront différentes actions pour le
grand public : des séances de sport gratuites, des séances de sport adaptées, des journées de découverte
des clubs, etc.

Le programme détaillé sur limoges.fr

e Colon Tour® : au cceur d’un colon géant
Vendredi 25 mars - Centre commercial La Coupole (Cora)

Le Colon Tour® permettra au public de cheminer a l'intérieur d'un célon gonflable géant. Informés par La
Ligue contre le Cancer, I'Association de Prévoyance Santé et La Marguerite, les visiteurs pourront mieux
comprendre les divers stades du cancer colorectal et I'intérét du dépistage et de la coloscopie. Un quizz avec
des lots a gagner sera organisé par la Ligue contre le cancer.

e Le CSP aux couleurs de Mars Bleu
Samedi 5 mars

Le CSP se mobilisera pour Mars Bleu et proposera une animation lors de son match contre Strasbourg le
samedi 5 mars au Palais des Sports.

® Les navettes électriques aux couleurs de Mars Bleu
Tout au long du mois de mars

Les trois navettes électriques gratuites du centre-ville seront floquées aux couleurs de Mars Bleu durant
tout le mois de mars.

Plus d'infos sur limoges.fr
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